
HE | HP LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

6 h Objectif Monde - Hebdo Mamma en chef Matière grise Une brique dans 
le ventre

Nous, les Européens / 
Mon pays / Tenir salon Géopolitis /Papilles À bon entendeur

6 h 30
Télématin

Le miracle suisse

7 h Partir autrement 
en famille7 h 30

8 h   Journal belge

8 h 30 Mamma en chef Matière grise Une brique dans 
le ventre 

Nous, les Européens / 
Mon pays / Tenir salon

Géopolitis / 
Papilles À bon entendeur Objectif Monde - Hebdo

9 h Demain l’Afrique /
Elles Face cachée Urgences /

Skate le monde En marge du monde  Cousu / La faune 
des Rocheuses Trésors vus du ciel 400 millions de 

critiques9 h 30
10 h Bonheur intérieur 

brut / Tribal

Allons boire aileurs /
Partir autrement 

en famille

Partir autrement entre 
amis

Connexion sauvage /
Espèces d’ordures /
Climat d’urgence

Burning Man : enflammer 
le désert / 

Guides d’aventures

Plongée dans 
le grand bleu

La grande librairie / 
Secrets d’Histoire

10 h 30
11 h

Ça commence aujourd’hui 39-45 en sol canadien
11 h 30
12 h 64’ Le monde en français

12 h 30 L'invité Terriennes L’invité

13 h 64’ Le monde en français

    13 h 05

Demain nous 
appartient

Ici tout commence Un si grand soleil
Plus belle la vie Échappées 

belles

Des 
racines et 
des ailes

Sam

Téléfilm

13 h 30
14 h

Sam
14 h 30
15 h Littoral / 

Les gens des Hauts
Le miracle suisse Immigrants de souche / 

Les ambassadeurs
Le jardin extraordinaire / 

Un monde à part

15 h 30 Journal Suisse

16 h Littoral / 
Courants d’Est

Mediterraneo /
Missions apprentis Chroniques d’en haut C’est du belge / Succulent! Cosy, le mag déco En terre animale Les gens des Hauts

16 h 30 Slam

17 h
Tout le monde veut prendre sa place

17 h 30
17 h 50

Questions pour un champion
18 h
18 h 30 Journal de France 2

19 h Normandie, terre de 
guerriers / Pompéi, la 
vie secrète des riches 
Romains / VROUM : 

Une brève histoire de 
l’automobile /

L’extraordinaire périple

Connexion sauvage /
Espèces d’ordures / 

Climat d’urgence
Envoyé spécial

Échappées 
belles Des 

racines et 
des ailes

Partir autrement 
entre amis

Lebowitz contre 
Lebowitz L’agence

19 h 30

20 h Doc Histoire /
Louis XIV et ses 

espions / 
Secrets d’Histoire

Thalassa : 
aventures extrêmes / 

Trésors vus du ciel

Serge à Paris / 
Chassés-croisés

Variétés

En marge du monde
20 h 30 Immigrants 

de souche Rassemblance

21 h Doc Histoire / 
Secrets d’Histoire

Thalassa : aventures 
extrêmes / Doc 

Environnement / Les 
routes de l’impossible

60 jours pour se 
marier / Doc Société /

Face cachée

L’agence / 
Doc Voyage /

Cousu / Dans les bottes de 
Lucky Luke

Espèces d’ordures Cousu 
21 h 30
22 h

Doc Histoire / 
Le Bazar de la charité  

Léo Mattéï, brigade des 
mineurs / 

D’argent et de sang 

Tandem / 
Ce que Pauline ne 

vous dit pas

Rivière perdue / 
Hippocrate OPJ

Quelle époque! /
Cinéma

22 h 30
Baraki / Terminal23 h

    23 h 10
C dans l’air    23 h 30

0 h (minuit)
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Mémoire et actualité

Planète et société

Voyage

Productions d’ici

Fictions

Détente
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14 h Habitants du Nord La belle vie
Documentaire

L’effet papillon
Cœur de trucker Les hauts et les bas 

de Sophie Paquin Chambres en ville
14 h 30 Partis rouler C’est plus qu’un jardin Habitants du Nord

15 H Les inventifs Comment devenir 
adulte Bizarroscope Pas plus bêtes que 

nous Ça clique Ça fait la job Ça fait la job 

15 h 30 C’est moi qui décide Un vrai selfie Échappe-toi si tu peux Pas plus bêtes que 
nous On est rendu là Ça fait la job Ça fait la job 

16 h Radio Enfer
La galère Chambres en ville Les hauts et les bas 

de Sophie Paquin

Le cœur a ses raisons La grande adoption Louis et la faune 
urbaine

16 h 30 Radio Enfer Le cœur a ses raisons 50 façons de tuer
sa mère

En thérapie avec mon 
chat

17 h Tactik Jenny Les pêcheurs Les pêcheurs

17 h 30 Watatatow C’est moi qui décide Les pêcheurs Les pêcheurs

18 h Ça fait la job Radio Enfer Agence Brainsto 50 façons de tuer sa 
mère

18 h 30 Les pêcheurs Radio Enfer La guerre du web C’est plus qu’un jardin

19 h La grande adoption La guerre du web Louis et la faune 
urbaine C’est plus qu’un jardin

Les hauts et les bas 
de Sophie Paquin Cœur de trucker

La belle vie

19 h 30 50 façons de tuer sa 
mère Paris Paris En thérapie avec mon 

chat La belle vie La grande adoption

20 h
Cœur de trucker

Les beaux malaises La grande adoption 50 façons de tuer sa 
mère

La galère Trait d’humour 
Les beaux malaises

20 h 30 Les beaux malaises La belle vie Agence Brainsto Les beaux malaises

21 h La guerre du web Agence Brainsto 50 façons de tuer sa 
mère

Cœur de trucker Chambres en ville
Les beaux malaises

Trait d’humour

21 h 30 Agence Brainsto En résidence Sexe+Techno Les beaux malaises

22 h
Documentaire Ciné tout court Chambres en ville

Habitants du Nord Agence Brainsto

Cinéma
Cœur de trucker

22 h 30 Sexe+Techno En résidence 

23 h Ça fait la job Ciné tout court En résidence

PROGRAMMATION Grille du printemps 2025
Du 7 avril au 6 juillet 2025

Jeunesse et nostalgie

Humour

Faune et nature

Gens d’ici

Fictions




