
HE | HP LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

4 h Pas plus bêtes que 
nous Comme dans l’espace

À fond de train
Bizarroscope Jenny Les inventifs Échappe-toi si tu peux

4 h 30 Pas plus bêtes que 
nous Comme dans l’espace Bizarroscope Les Cavaliers Les inventifs Échappe-toi si tu peux

5 h
Le club des lève-tôt Unis tout-petits

5 h 30

6 h

Unis tout-petits Le club des lève-tôt
6 h 30

7 h

7 h 30

8 h Les inventifs Tactik Bizarroscope Pas plus bêtes que 
nous

8 h 30 Les inventifs Watatatow Bizarroscope Pas plus bêtes que 
nous

9 h Bizarroscope Louis et la faune 
urbaine Compagnons d’arbres Tuné in La belle vie Jenny Les inventifs

9 h 30 Bizarroscope Louis et la faune 
urbaine

Dans un territoire près 
de chez vous

D’Amours et d’eau 
fraîche C’est plus qu’un jardin Les Cavaliers Les inventifs

10 h Tuné in En thérapie avec mon 
chat

Secrets des 
profondeurs

Documentaire

Expédition kayak / 
eSport : l’industrie à 

400 milliards /
eSport : derrière 

l’écran

Tactik Tactik

10 h 30 De par chez nous Vie de vet C’est plus qu’un jardin Tactik Tactik

11 h
Documentaire Cœur de trucker

D’Amours et d’eau 
fraîche

Dans un territoire 
près de chez vous Partis skier Louis et la faune 

urbaine
En thérapie avec mon 

chat

11 h 30 De par chez nous Compagnons d’arbres Secrets des 
profondeurs

Louis et la faune 
urbaine Vie de vet

12 h Dans un territoire 
près de chez vous Tactik Les pêcheurs Les pêcheurs

12 h 30 Compagnons d’arbres Watatatow Les pêcheurs Les pêcheurs

13 h D’Amours et d’eau 
fraîche Les pêcheurs File d’attente Le cœur a ses raisons

13 h 30 Partis skier Secrets des 
profondeurs Tuné in De par chez nous D’Amours et d’eau 

fraîche
La maison des folles / 

Écrivain public Paris Paris

14 h
Expédition kayak / 

eSport : l’industrie à 
400 milliards /

eSport : derrière 
l’écran

La belle vie
Documentaire Cœur de trucker

Compagnons d’arbres
Les hauts et les bas 

de Sophie Paquin Chambres en ville

14 h 30 C’est plus qu’un jardin Dans un territoire 
près de chez vous

15 h Comme dans l’espace
À fond de train 

Bizarroscope Jenny Les inventifs Ça fait la job Ça fait la job 

15 h 30 Comme dans l’espace Bizarroscope Les Cavaliers Les inventifs Ça fait la job Ça fait la job 

16 h Radio Enfer
La galère Chambres en ville Les hauts et les bas 

de Sophie Paquin

File d’attente En thérapie avec mon 
chat

Louis et la faune 
urbaine

16 h 30 Radio Enfer Paris Paris Vie de vet Louis et la faune 
urbaine

17 h Tactik Jenny Les pêcheurs Les pêcheurs

17 h 30 Watatatow Les Cavaliers Les pêcheurs Les pêcheurs

18 h Ça fait la job / Les beaux malaises Radio Enfer
Cœur de trucker

Les Cavaliers

18 h 30 Les pêcheurs Radio Enfer La guerre du web

19 h La belle vie La guerre du web Louis et la faune 
urbaine C’est plus qu’un jardin Le cœur a ses raisons Le sens du punch

Trait d’humour

19 h 30 C’est plus qu’un jardin Paris Paris Louis et la faune 
urbaine La belle vie Les beaux malaises La guerre du web

20 h
Cœur de trucker

Les beaux malaises En thérapie avec mon 
chat

Expédition kayak / 
eSport : l’industrie à 

400 milliards /
eSport : derrière 

l’écran 

La galère Trait d’humour 
Le cœur a ses raisons

20 h 30 Le cœur a ses raisons Vie de vet Les beaux malaises

21 h
Expédition kayak / 

eSport : l’industrie à 
400 milliards /

eSport : derrière 
l’écran

Garde partagée La belle vie Partis skier
Chambres en ville

Les beaux malaises FEM

21 h 30 FEM Partis skier Secrets des 
profondeurs Garde partagée La maison des folles / 

Écrivain public

22 h
Documentaire Ciné tout court Chambres en ville

FEM La guerre du web

Cinéma

Expédition kayak / 
eSport : l’industrie à 

400 milliards /
eSport : derrière 

l’écran
22 h 30 Sexe+Techno La maison des folles / 

Écrivain public

23 h Ça fait la job
Ciné tout court

Partis skier

23 h 30  Les pêcheurs Garde partagée

0 h
Trait d’humour Documentaire

Garde partagée Louis et la faune 
urbaine

Cinéma

FEM
Ciné tout court

0 h 30 La maison des folles / 
Écrivain public

Louis et la faune 
urbaine Sexe+Techno

1 h
Mix sonore

Le sens du punch FEM En thérapie avec mon 
chat

Trait d’humour

Cinéma
1 h 30 Tuné in Sexe+Techno Vie de vet

2 h File d’attente
Chambres en ville

Radio Enfer 
La galère Les hauts et les bas 

de Sophie Paquin

Les beaux malaises

2 h 30 La maison des folles / 
Écrivain public Radio Enfer Le cœur a ses raisons

3 h Watatatow Paris Paris
Mix sonore Trait d’humour

3 h 30 Ça fait la job Garde partagée

PROGRAMMATION Grille d’hiver 2025
Du 6 janvier au 6 avril 2025

Les heures indiquées correspondent à l’heure de l’Est et à l’heure du Pacifique. 
Pour connaître les horaires selon votre région, rendez-vous à tv5unis.ca.

Horaire sous réserve de modification.




